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	UCSF WOMEN'S HEALTH RESOURCE CENTER（UCSF 女性保健資源中心-WHRC）
	提供更多面對面課程
	whr@ucsf.edu womenshealth.ucsf.edu/whrc

	分娩前-產前
	分娩
	母乳喂養
	eUCSF Outpatient Lactation Program（UCSF 門診哺乳計劃）
	育兒/嬰兒護理
	參觀 Birth Center（生產中心）
	「在參加這個小組之前，我只知道我想要母乳餵養......我第一次帶著5天大的寶寶來參加這個小組，不僅增強了我對母乳喂養的信心，還轉變了我向母親的過渡。」

	其他計劃和小組
	UCSF MILK 支持小組
	課程很快滿員，請儘早報名！
	如需網路研討會錄像和其他資源，請前往：https://womenshealth.ucsf.edu/whrc 或發送電子郵件至：whr@ucsf.edu

	課程很快滿員，請儘早報名！
	雙胞胎或多胞胎包 $160
	re 在支持性的環境中討論健康問題和期望。
	提前退還吸乳器不會收到按比例計算的退款。
	每週租金
	每月租金
	每月 $100（不含稅）*


	我應該什麼時候上課？
	在哪裡上課？
	懷孕期間：
	分娩後/產後：

	我應該什麼時候註冊課程？
	我什麼時候支付課程費用？
	有哪些課程包可供選擇？
	我要如何註冊？
	重新安排課程的政策是什麼？
	取消政策是什麼？
	如果我錯過了課程，我可以觀看錄像嗎？
	接受哪些付款方式？
	我的保險是否報銷課程和吸乳器租金？
	我的支持人員是否也可以參加課程？






